
Directorio de Tiendas y Productos Keto y Lowcarb de Chile
NOMBRE y WEB DESCRIPCIÓN INSTAGRAM VENTAS CIUDAD

REPOSTERÍA/PANADERÍA
Dulce y Vida dulceyvidapasteleria WhatsApp Antofagasta
Keto Conce keto_conce Web y local Concepción
Mora Loutit moraloutit Web, WhatsApp y local Concón
Sano Dulzor sano_dulzor Instagram Constitución
Keto curi keto_curi Instagram Curico
Bajo Cero reposteriabajozero WhatsApp y local Curicó 
Maketo maketo_iqq Instagram Iquique
Sello casero sellocaserocl WhatsApp y local Osorno
Republica Keto republicaketo WhatsApp y local Pichilemu
La pasteleria de Marcela lapasteleriademarcela_ WhatsApp Pto Montt
Macarons macarons.pasteleria WhatsApp y local Quilpue
Artesanos Gourmet arte.sanosgourmet WhatsApp Santiago
Blanco Limón Aprende a llevar tu Diabetes tipo 2 o blancolimon.pasteleria Instagram Santiago
Bonheur Patisserie Pre-Diabetes a remisión bonheur.ketopatisserie Web, WhatsApp y local Santiago
Cetortillas reviertemas.com cetortillas Web, WhatsApp y local Santiago
Las petunias laspetunias_pasteleria WhatsApp y local Santiago
Mixtura saludable mixturasaludable Web Santiago
Rebelde Keto rebeldeketo Web y local Santiago
Co & Keto coketofood WhatsApp y local Serena
Simona simonahealthybakery WhatsApp y local Serena
Vida Sana vidasanaconamor Web y local Serena
Come Keto comeketocl Web y WhatsApp Talca
Cafe Altor cafealtor.cl Local Valdivia 
Oops oops.sepuede WhatsApp y local Viña del Mar
Healthy Osorno healthy.osorno Local Osorno
Lowcarb Valdivia lowcarbvaldivia Instagram Valdivia
Asi sin gluten asi.singluten WhatsApp y Local Temuco
Javiera café javieracafe WhatsApp y Local Temuco
VOP cafe vopcafe Web, WhatsApp y Local Santiago
Mas que Tortas mas_ketortas Local Santiago
ketofoods.cl ketofoods.cl Instagram y  WhatsApp Santiago
Somos medicina viva somosmedicinaviva Instagram y  WhatsApp Codegua

PRODUCTOS
Mercado LowCarb Productos de edamame mercado.lowcarb Web y Jumbo Santiago
Nutre conciencia Caldos de huesos, tallow, paté y repostería javi.navarrete_ Instagram Talca
Avellaima Productos de avellanas europeas avellaima Web Temuco
Broth Protein Caldo de huesos y Ghee brothprotein.cl Supermercado Lider Todo Chile
Don Granola Granola Keto - Harinas Low Carb dongranolacl Web y local Todo Chile
Cetortillas cetortillas Web, WhatsApp y local Todo Chile
All nuts Food Mantequillas de frutos secos allnutsfood Web Todo Chile
Keto free Alfajores, balls, manjar, galletas keto ketofree.cl Web y local Todo Chile
Simple Snack Pre-mezclas reposteria y pan low carb simplemezcla Web Todo Chile
Tikkifoods Mantequillas de frutos secos Tikkifoods Web Todo Chile
Kremosa Mantequillas de frutos secos kremosaoficial web Todo Chile
Seaweed Place Algas seaweedplacechile Web Todo Chile
Arukah Caldo de Huesos, chicharrones y manteca arukah.valdivia Web y local Valdivia 
Terranut Mantequillas de frutos secos terranut_de_valdivia Web Valdivia 
La Charcutería del sur 
del mundo

Jamón Serrano, ahumados, costillar,  
chicharrones charcuteriadelsurdelmundo Web Todo Chile

Nomade Snacks Snack de carne de vacuno deshidratada nomadesnacks

EMPORIO
Keto Conce keto_conce Web y local Concepción
Emporio SER emporio_ser Web y local Todo Chile
Finomarket finomarket.cl Web y local Todo Chile
Keto Club ketoclub.store Web y local Todo Chile
Multisaludable Multisaludable Web y local Santiago
Australis Herbolaria australisherbolaria Web y locales Todo Chile
Piwen piwenchile Web y locales Todo Chile
Espacio Regenera Médicos especialistas integrales espacioregenera Web y local Santiago
Tremus mevasalut.com tremus_market Web y local Todo Chile
Tokoriko tokoriko.cl Web y local Todo Chile
Manare manarecl Web Todo Chile
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https://reviertemas.com
https://mevasalut.com
https://www.instagram.com/dulceyvidapasteleria/
https://api.whatsapp.com/send?phone=56978789129&text=Hola!%20quisiera%20hacer%20una%20consulta%20por%20favor.
https://www.ketoconce.cl/
https://www.instagram.com/keto_conce/
https://www.moraloutit.cl/pedir
https://www.instagram.com/moraloutit/
https://api.whatsapp.com/send?phone=56949830931&text=Hola&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAadsDEBv4mPFFaraCZOBvSCwzpyHViywJEUGkMvjqqsNby8paBHzlutpTJ5wDw_aem_bf-6-bBSrrDvbtcB_enJSA
https://www.instagram.com/sano_dulzor/
https://www.instagram.com/keto_curi?igsh=MTlkMjE4OGNuYzM3aA==
https://www.instagram.com/reposteriabajozero/
http://wa.me//+56932156527
https://www.instagram.com/maketo_iqq/
https://www.instagram.com/sellocaserocl/
https://l.instagram.com/?u=https://wa.me/56973760251?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaeSwb7WtG-KLU0YkEdjfQQj9TT-2brMQeMqjF0wsffbpIrlao_s0B5fwRv9ZQ_aem_hCv7psEfzrxMmB-LSIp_hg&e=AT2eGZ-ZaTOlPPy89SrWokhVtyP7FbGwQgE9p-d2k1nBF3N76kJTl6Lg4u9bQOKC50UlUbe-_UXB-hLbQ2qMYxjENztsI9u0UhgqNLY
https://www.instagram.com/republicaketo/
https://wa.me/56937490071
https://www.instagram.com/lapasteleriademarcela_/
https://wa.me/56999053484
https://www.instagram.com/macarons.pasteleria/
https://wa.me/+56999249096
https://www.instagram.com/arte.sanosgourmet/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=56958108313&type=phone_number&app_absent=0&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAacyAMv8uDDNf0sZN4FfjI_O_hVzKvYv5P_Dd61Q2DXVIJ4OscB3PhK6DEG1vQ_aem_Gz-S4NwPpkilcoIAodLoyw
https://www.instagram.com/blancolimon.pasteleria/
https://bonheurketopatisserie.com/
https://www.instagram.com/bonheur.ketopatisserie/
https://l.instagram.com/?u=https://wa.me/56985291101?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAadlEP-mJt2pHcpP7GX5X_GEUw3HB-iVSLYZE_8SmTN7AHnb1kms5c8l7aYQ0A_aem_jiBhtlBoqX2d9_IXuPn3SA&e=AT0uge8wxuWulkR0LFg7HUzTkKuyRyviKDjiAIt0r_9BI5Y95AK6-Itx4QLwtJErpMLk_9NkKhZEHT-popYeyu5q0O9pF4b-cFd7ZZo
https://www.cetortillas.cl/
https://reviertemas.com
https://www.instagram.com/cetortillas/
https://api.whatsapp.com/send?phone=56939228800
https://laspetunias.cl/
https://www.instagram.com/laspetunias_pasteleria/
https://wa.me/56956840206
https://www.mixturasaludable.cl/
https://www.instagram.com/mixturasaludable/
https://www.rebeldeketo.cl/
https://www.instagram.com/rebeldeketo/
https://www.instagram.com/coketofood/
https://wa.me/56956840206
https://www.instagram.com/simonahealthybakery/
https://l.instagram.com/?u=http://wa.me/56946627114?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAad6Sc7X1jsDANfI5wF4e9S-y_ar8JlhjbSA5FoV0OfEGU5_Sgyt7xhzZE1K-Q_aem_XpU_ZZItOQtOxZW_5ANVPw&e=AT2mg-vT4uhgNV6BSrtrbJa7VLYM_g3IAdS4_34_CP1Lwhi5wQ0YaWsiAwXCiBzOjME3YGTiQbLSP2t8Swsl6cbF2pLwKtbSvniYjyo
https://vidasanaconamor.cl/
https://www.instagram.com/vidasanaconamor/
https://www.comeketo.cl/
https://www.instagram.com/comeketocl/
https://api.whatsapp.com/send?phone=+56965460777&text=%C2%A1Hola%20Comeketo!,%20favor%20necesito%20informaci%C3%B3n%20de...
https://www.instagram.com/cafealtorvaldivia/
https://www.instagram.com/oops.sepuede/
https://wa.me/56956326321
https://www.instagram.com/healthy.osorno/
https://www.instagram.com/lowcarbvaldivia
https://www.instagram.com/asi.singluten/
https://wa.me/56997293216
https://www.instagram.com/javieracafe/
https://wa.me/56983009774
https://tienda.vop.cl/pedir
https://www.instagram.com/vopcafe/
https://wa.me/56957789238
https://www.instagram.com/mas_ketortas/
https://www.instagram.com/ketofood.cl/
https://wa.me/56937565351
https://www.instagram.com/somosmedicinaviva/
https://wa.me/56978738705
https://mercadolowcarb.cl/
https://www.instagram.com/mercado.lowcarb/
https://www.instagram.com/javi.navarrete_/
https://bit.ly/m/avellaima
https://www.instagram.com/avellaima/
https://www.instagram.com/brothprotein.cl/
https://dongranola.cl/
https://www.instagram.com/dongranolacl/
https://www.cetortillas.cl/
https://www.instagram.com/cetortillas/
https://api.whatsapp.com/send?phone=56939228800
https://allnutsfood.cl/
https://www.instagram.com/allnutsfood/
https://ketofree.cl/
https://www.instagram.com/ketofree.cl/
https://simplesnack.cl
https://www.instagram.com/simplemezcla?igsh=ZDRsMnM0aGJnYW01&utm_source=qr
https://tikkifoods.cl/
https://www.instagram.com/tikkifoods/
https://www.kremosa.cl
https://www.instagram.com/kremosaoficial/
https://www.seaweedplace.com/
https://www.instagram.com/seaweedplacechile/
https://arukah.cl/
https://www.instagram.com/arukah.valdivia/
https://www.terranut.cl
https://www.instagram.com/terranut_de_valdivia/
https://www.charcuteriachile.cl
https://www.instagram.com/charcuteriadelsurdelmundo/
https://nomadesnacks.com
https://www.instagram.com/nomadesnacks/
https://www.ketoconce.cl/
https://www.instagram.com/keto_conce/
https://emporioser.cl/
https://www.instagram.com/emporio_ser/
https://finomarket.cl/
https://www.instagram.com/finomarket.cl/
https://www.ketoclub.cl/
https://www.instagram.com/ketoclub.store/
https://multisaludable.cl/
https://www.instagram.com/multisaludable/
https://www.australisherbolaria.com
https://www.instagram.com/australisherbolaria/
https://www.piwen.cl
https://www.instagram.com/piwenchile/
https://espacioregenera.bsalemarket.com/
https://www.instagram.com/espacioregenera/
https://tremus.cl/
https://mevasalut.com
https://www.instagram.com/tremus_market/
https://www.tokoriko.cl/
https://www.instagram.com/tokoriko.cl/
https://manare.cl
https://www.instagram.com/manarecl/


Mercado Natural mercadonaturalchile Web y local Serena
Pachamama pachamamatemuco Web y local Temuco
Organic Garden organic.garden.cl Web y local Temuco
VOP cafe vopcafe Web, WhatsApp y Local Santiago

COCINA
Carla Parraguez Parrao Cocina natural Aborigen.cpp Instagram Mostazal
Ketovida Valdivia ketovidavaldivia WhatsApp Valdivia 
ketofoods.cl Planes de Alimentación (keto o low carb) ketofoods.cl Instagram y  WhatsApp Santiago

Autor: Dr. Diego Concha Celedón  
Endocrinólogo - Nutriólogo - Diabetólogo
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https://mercadonaturalchile.cl/
https://www.instagram.com/mercadonaturalchile/
https://pachamamatemuco.com/
https://www.instagram.com/pachamamatemuco/
https://www.instagram.com/organic.garden.cl/
https://tienda.vop.cl/pedir
https://www.instagram.com/vopcafe/
https://wa.me/56957789238
https://www.instagram.com/aborigen.cpp/
https://www.instagram.com/ketovidavaldivia/?fbclid=IwY2xjawJuTb1leHRuA2FlbQIxMAABHry8asJQcdEBVwXW406zKJrSwMUeL8JteezsjOnOhBJkg1HbT0iiwrS0_BU7_aem_95tW8NpSVVLKr_TwrMFQYA
https://wa.me/56991549667
https://www.instagram.com/ketofood.cl/
https://wa.me/56937565351

